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Zusammenfassung

Es wird eine Vorrichtung zur Positionierung eines Leich-
nams fiir Ubungs-Arthroskopien beschrieben, mit der
gleichzeitig die Beach-Chair- und die Knie-Lagerung ent-
sprechend der normalen Arthroskopieposition eingenom-
men werden kann. Beim Design wurde besonders Wert
auf eine Fixation ohne zuséitzliche Gurtung gelegt, um ei-
ne moglichst unverzerrte Lagerung der Leiche zu erreichen.
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Abstract

A frame for the fixation of a whole corpse for the purpose
of practive arthroscopies is described. The frame allows
to perform shoulder as well as knee arthroscopy using the
standard positions like beach chair. A special effort was
made for a fixation without the need for straps thus resul-
ting in an undistorted positioning of the corpse.
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Abstrait

Il est décrit un dispositif supportant un cadavre afin de
réaliser des arthroscopies d’exercice. Le siege permet aussi
bien une arthroscopie de I’épaule que du genou dans les
positions habituelles (p.e. beach-chair). Il est attaché de
la valeur a une fixation du cadavre sans ceintures pour
obtenir une position sans torsion.

Mots-clés

beach chair; fixation d’un cadavre, dispositif pour; ar-
throscopie; arthroscopie d’exercice


http://www.geocities.com/junge_m
mailto:kaystepp@hotmail.com

Abbildung 1:
Stuhl auch fiir fettleibige Leichen geeignet und ermoglicht
so das Erlernen der Arthroskopie bei iibergewichtigem
Korperbau. Im routineméfligen Gebrauch wird auf den
Stuhl zum einfacheren Reinigen ein Laken gelegt.

Durch die solide Konstruktion ist der

Die Arthroskopie ist die invasive Untersuchung von Ge-
lenken unter Benutzung von Endoskopen. Sie ermdglicht
die Beruteilung von Gelenk- und Knorpelschiden sowie
minimalinvasive Operationen am Gelenkspalt und Halte-
apparat. Die fiir die Arthroskopie notwendigen Hand-
griffe unterscheiden sich grundlegend von denen der klas-
sischen Chirurgie, so dafl auch ein geiibter Operateur
bis zur Beherrschung der technischen Abldufe zahlreiche
Ubungsarthroskopien durchfithren sollte. Hierfiir stehen
u.a. anatomische Modelle zur Verfiigung. FEinen wesent-
lich praxisniiheren Ablauf erméglicht die Arthroskopie von
Tieren oder menschlichen Leichen. Besonders letztere
ermdglichen das Uben von Extremsituationen wie z.B. Ar-
throskopie bei Fettsiichtigen oder Voroperierten [1][2].

Im Institut fiir Rechtsmedizin der Universitdt Ham-
burg werden gelegentlich Ubungsarthroskopien an Leichen
durchgefiihrt, bei denen entweder die Toten zu Lebzeiten
ihren Koérper der medizinischen Forschung zur Verfiigung
gestellt oder die Angehorigen nach dem Ableben sich mit
der Arthroskopie explizit einverstanden erklért hatten.

Die Vorrichtung

Die wichtigsten Anforderungen an die Vorrichtung war de-
ren Stabilitdt und eine Fixation der Leichenposition oh-
ne Gurtung, so dal auf verschiedene Verstellméoglichkeiten
verzichtet wurde. Die Abmessungen wurden so ausgelegt,
daB ein mittelgroBer (175cm), normal gebauter (75kg)
Mann optimal sitzt. Wie das Bild 1 zeigt, kann jedoch
auch noch eine Leiche mit 190cm und 110kg operations-
gerecht positioniert werden.

Der einfachen Verarbeitung und des geringen Preises we-
gen wurde eine Holzkonstruktion gewéhlt. Die Quer-
streben, auf denen die Leiche liegt, sind aus 27mm X
56mm Buchenleisten, die Seitenwénde, die diese tragen,
aus 25mm Multiplex Buchenplatten (siehe Tabelle 1).
Leisten und Seitenplatten wurden entsprechend Abbil-
dung 3 und 4 zugeschnitten und gebohrt. Die Holz-
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Abbildung 2: Seitenansicht des Stuhls. Die optionale
Kopfstiitze wird von unten an die obersten beiden Quer-
leisten geschraubt.

oberfliche wurde daraufhin viermal mit einer Boots-
lack/Verdiinnermischung (3:1, 6:1, 1:0, 1:0) versie-
gelt. Um eine Reinigung der Vorrichtung mit
Oberflichendesinfektionsmitteln zu ermoglichen, wurden
SPAX-Teilgewindeschrauben aus Edelstahl spezifiziert.

Stiick Grofle Material
1 90cm X 84,5cm 25mm Multiplexplatte, Buche
1 25cm
2 38cm
L} 40cm 27mm X 56mm Buchenleiste
1 | 45cm
1 50cm
1 6lcm
3 20cm 45mm Rundholz, Buche
36 | 60mm x 4.5mm | SPAX-S Teilgewindeschraube,
Rostfrei
12 | 45mm x 4.5mm | SPAX-S Vollgewindeschraube,
Rostfrei
1 750ml! Bootslack, klar
1 250m! Lackverdiinner
4 | 20mm x 10mm Tiirstopper, Gummi
Tabelle 1:

Auflistung der Ausgangsmaterialien fiir die Vorrichtung
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Abbildung 3: Die benéttigten Holzstiicke: Querleisten
(6 Stiick), Kopfstiitze (1 Stiick), Abstandhalter fiir die
Seitenteile (3 Stiick) (von oben nach unten). An den Kreu-
zungen der BemafBungslinien auf den Werkstiicken jeweils
3mm Bohrungen.
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Abbildung 4: Position der Bohrungen (3mm Durchmesser)
in den Seitenwanden zur Befestigung der Rundholzer
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Abbildung 5: Anordnung der Querleisten vom Kopfen-
de bis zu den Knien. Von oben eingedrehte Schrauben
(60mmx 4,5mm, Teilgewinde) sind mit einem Plus ‘+’ ge-
kennzeichnet, von unten eingedrehte Schrauben (45mmx
4.5mm, Teilgewinde) mit einem Kreuz ‘x’.
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Abbildung 6: Positionierung der beiden Seitenteile zu ei-
nem Rechteck zur Verringerung des Verschnitts.



